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2018 fue un año de decisiones 
para México, vivimos un proceso 
electoral complejo que demostró el 
poder que tienen los ciudadanos en 
las decisiones públicas. Para DCA 
México, reafirmó la importancia de 
nuestra misión, llevar la participación 
ciudadana más allá de las cuestiones 
electorales. La clave está en el trabajo 
continuo y específico, y sobre todo, en 
llevar a cada niño, niña, adolescente 
y jóven del país ese “súper poder” 
que otorga la posibilidad de soñar 
y alcanzar sus metas a las futuras 

generaciones: la educación cívica. 

Este informe está realizado de y para los 
locos, los rebeldes, los revolucionarios; 
las clavijas redondas en agujeros 
cuadrados. Los soñadores. Los que 
creemos en el respeto, la tolerancia, 
la transparencia, la democracia. 
Podrán criticarnos, rechazarnos, pero 
la única cosa que no pueden hacer 
es ignorarnos… porque somos los que 

cambian las cosas, los que empujan 
hacia adelante y, aunque algunos 
puedan vernos como ilusos, yo digo 
que somos súper héroes. Porque las 
personas que están lo bastante locas 
como para creer que pueden cambiar 
el mundo, son las que lo hacen. Yo 
les llamo: Ciudadanos de Tiempo 

Completo.

Si estás leyendo esto y estás 
preocupado por lo que pasa en nuestro 
México, no importa si tu trinchera es el 
sector privado o público, te pido que te 
sumes a nuestro esfuerzo, se necesita 
el trabajo y la colaboración de todos. 
Sigamos dándoles súper poderes a 
nuestras niñas, niños, adolescentes y 
jóvenes para construir juntos el país 

que merecemos.

Cecy García
Directora General

@garciacecy_
www.cecygarcia.org
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Despierta, Cuestiona y Actúa A.C. es una 
organización conformada por profesionistas que 
desarrollan programas con metodologías de 
educación - aprendizaje y acción - participación 
en niños, adolescentes y jóvenes en los Estados 
de Nuevo León, Jalisco, Aguascalientes, Ciudad de 

México y Coahuila.

MISIÓN

Potencializar las aptitudes ciudadanas mediante 
experiencias de aprendizaje innovadoras que 
generen una comunidad participativa en la infancia 

y la juventud en México.

VISIÓN

Transformar la infancia y juventud de América Latina 
en Ciudadanos de Tiempo Completo.

VALORES
Profesionalismo, empatía, liderazgo, trabajo en 

equipo, congruencia

¿QUÉ ES 
DCA MÉXICO?

NUEVO LEÓN

20,547
beneficiarios 

totales al 2018

AGUASCALIENTES

8,927
beneficiarios 

totales al 2018 CIUDAD
DE MÉXICO
500

beneficiarios 
totales al 2018

COAHUILA

7,426
beneficiarios 

totales al 2018

JALISCO

19,944
beneficiarios 

totales al 2018
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NUESTRA 
TRAYECTORIA

BENEFICIARIOS 2018

2009
Constitución legal de Despierta, Cuestiona y 
Actúa, como Asociación Civil. DCA México inicia su 
operación en escuelas primarias de Nuevo León.

2010
Formalización de Ciudadanitos como programa 
institucional de DCA México.

2011
Nace Ciudadanitos Activos, como nuestro primer 
esfuerzo por trabajar prevención social de la 
violencia.

2012
Nace Tu Voz Mi Voto como proyecto de DCA en 
fomento del voto informado.

2013
Mantuvimos el trabajo constante y en fortalecimiento 
en los planteles educativos en intervención.

2014
DCA México comienza abre sede en los Estados 
de Jalisco y Aguascalientes con su programa 
Ciudadanitos. Ampliación del modelo “Ciudadanitos” 
a educación secundaria.

2015
En el marco de las elecciones 2015, “Tu Voz Mi Voto” 
es implementado en Jalisco, Baja California y Nuevo 
León.

2016
Rediseño y actualización de la metodología 
“Ciudadanitos” con apoyo de expertos pedagogos y 
educadores calificados.

2017
Operación del Programa de Fortalecimiento a 
la Seguridad (FORTASEG) con los proyectos de 
prevención de violencia escolar y jóvenes en 
prevención. DCA México abre sede en Coahuila.

2018
Por segundo año consecutivo operamos el programa 
FORTASEG con los proyectos de prevención de 
violencia escolar y jóvenes en prevención. Nuestra 
Directora General recibe el Premio nacional de la 
juventud 2018 en la distinción de aportación a la 
cultura política y la democracia.

Ciudadanitos 

3,663
Jóvenes en 
prevención

250
Mujeres

100
Prevención de 

violencia escolar

5,351
Tu Voz Mi Voto 

4,863
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LOGROS Y 
RESULTADOS 2018

PREMIO NACIONAL A LA JUVENTUD 
2018 
Nuestra directora general Cecilia García, fue 
galardonada con Premio Nacional de la Juventud 
2018 en la categoría de 18 a 29 años, por su 
aportación a la cultura política y a la democracia, 
reconociendo su esfuerzo e iniciativa en la 
consolidación de Ciudadanitos como un proyecto 
que promueve la educación cívica y la participación 
ciudadana en niñas, niños, adolescentes y jóvenes. 

El Premio Nacional de la Juventud es el máximo 
reconocimiento público que hace el Estado a los 
jóvenes mexicanos, reconociendo su conducta y 
dedicación al trabajo como causa de entusiasmo 
y admiración entre sus contemporáneos y ejemplo 
estimulante para crear y desarrollar motivos de 
superación personal o de progreso a la comunidad.

Se benefició 846 
infantes del Estado 
de Jalisco a través 
de nuestra colecta 
anual de juguetes 
con motivo del día 
del niño y la niña

Nos integramos al 
Consejo Ciudadano 
para el Observatorio 

de la Prevención social 
y la Delincuencia y 

el Consejo Estatal de 
Prevención de  
Nuevo León.
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CONSULTORÍA UNODC “OFICINA 
DE LAS NACIONES UNIDAS CONTRA 
LA DROGA Y EL DELITO EN MÉXICO” 
Gracias nuestra trayectoria y experiencia, 
trabajamos en la consultoría de acompañamiento 
para creación de ciudadanía en población infantil, 
de la Oficina de las Naciones Unidas contra 
la Droga y el Delito en México, incorporando 
nuestro trabajo en el proyecto “Construcción 
de Ciudadanía en Población Infantil para la 
Prevención de la Corrupción en Zacatecas”, 
implementado por UNODC en conjunto con la 
Secretaría de la Función Pública del Estado de 
Zacatecas.

El proyecto tiene como objetivo rediseñar 
conceptualmente el plan de contraloría 
social del estado de Zacatecas para diseño e 
implementación de programas para edades 
tempranas, específicamente en el fomento de 
los valores democráticos para la prevención 
de la corrupción a través de estrategias lúdico 
formativas que promuevan los principios de 
vigilancia, empatía, honestidad, legalidad, 
imparcialidad, trabajo en equipo y participación 
ciudadana.

El piloto de este programa fue implementado 
en 5 planteles educativos de los municipios de 
Zacatecas y Guadalupe, con el involucramiento 
de 37 jóvenes universitarios inscritos con el 
voluntariado de la ONU (UN Volunteers)  y 5 
prestadores de servicio social, logrando así 
llegar a  522 niñas y niños de primaria mayor.

A través de 
“Cumpliendo 

Sueños” logramos 
81 sonrisas en niños 
y niñas de escuelas 
primarias públicas.

Se realizaron dos 
concursos de cuento 

infantil en Jalisco, 
como parte de 

las actividades en 
fomento a la lectura

Tomamos protesta como integrantes del Sistema 
Municipal de Protección Integral de Niños, Niñas y 

Adolescentes en Guadalajara, Jalisco.

Miembros de la Red Nacional por la Seguridad: 
Ciudadanos + Policías auspiciada por Causa en 

Común, A.C.

Participación en Mesa de Trabajo para el 
Manifiesto Cívico para la Constitución Moral en 
la 4ta Transformación en el marco de gobierno de 

transición federal en 2018.
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PROYECTOS Y 
PROGRAMAS
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MODELO DE 
INTERVENCIÓN 
DCA MÉXICO
En DCA México sustentamos nuestro modelo de 
intervención en la adaptación del modelo de Kolb 
para el desarrollo de habilidades conforme a las 
teorías de Enrique Chaux.

Cimentado  en el constructivismo a partir de 
la didáctica, de manera que las niñas, niños, 
adolescentes o jóvenes puedan construir sus 
propias nociones sobre el ser y vivir en sociedad, 
comprometiéndose a un aprendizaje de por vida. 
Es importante mencionar, que se utilizan las etapas 
de aprendizaje visualizadas en la teoría de Piaget 
(1964):

Brindando un espacio en el que los beneficiarios:

•	 Logren generar nuevos patrones de 
comportamiento social-ciudadano.

•	 Adquieran confianza en sus propias posibilidades 
y competencias.

•	 Puedan construir sus propias ideas, pensamientos 
y actitudes.

•	 Potencialicen la interacción y el intercambio de 
puntos de vista

•	 Desarrollen habilidades de cooperación y 
negociación que contribuyan al desarrollo social 
y personal.

•	 Sean actores de cambio dentro de su comunidad

PROYECTO

Dinámica

Reflexión

Conocimiento
Conocer Comprender

Entender Aplicar
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Es uno de los principales programas de 
DCAMéxico, que tiene como objetivo el 
aumento de competencias ciudadanas para 
la convivencia pacífica para niñas, niños y 
adolescentes, con el propósito de crear las 
bases para una sociedad incluyente, consciente 
y proactiva.

El programa se sustenta en un enfoque 
pedagógico constructivista, que incorpora 
dinámicas lúdicas tendientes a la reflexión 
y la apropiación de los contenidos, dando la 
oportunidad a las niñas, niños y adolescentes 
de construir sus propios conocimientos y dar 
sentido a ellos con base en su diario vivir. 

Ejes temáticos del programa

Construcción de 
ciudadanía

Participación 
ciudadana

Fortalecimiento 
del tejido social

Proyecto 
de vida

Cultura 
de paz

Equidad 
de género

Valores 
cívicos

Democracia

Población objetivo: 
Niños y niñas estudiantes de primaria mayor (9 y 11 

años de edad) como beneficiarios directos.

Jóvenes universitarios inscritos en el programa de 
servicio social o voluntariado de entre 17 y 29 años 

de edad.

Resultados generales

Años de operación 10

Estados 4

Planteles educativos intervenidos 46

Niñas, niños y adolescentes 
como beneficiarios directos

29,564

Jóvenes universitarios involucrados 2,468

Programa 2018

Estado
Escuelas 

intervenidas
Niños y niñas 
beneficiados

Jóvenes 
involucrados

Nuevo León 11 1,250 120
Jalisco 9 1,019 160
Coahuila 5 554 33
Aguascalientes 5 840 31
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Mucho de lo que los niños y jóvenes 
puedan hacer por el país, depende de lo 
que PIENSEN, SIENTAN Y HAGAN HOY.

Cumpliendo sueños
Tener un proyecto de vida y buscar nuestros 
sueños es una de las habilidades más esenciales 
que podemos enseñar a nuestras niños y niñas. 
Todos los sueños son posibles, siempre y cuando 
trabajemos en ellos.  

Proyectos participativos
Los proyectos participativos materializados en 
Mejoras Escolares, son el escenario idóneo para 
demostrar el inigualable valor de la participación 
ciudadana en la transformación de nuestras 
realidades. 

Piso interactivo: 1 

Adecuación de biblioteca: 3

Murales temáticos: 9

Incentivando la lectura
Buscamos integrar el mundo de las letras a la vida 
cotidiana de nuestras niñas y niños. 

Como parte de nuestra colecta anual de libros 
logramos donar 2,370 libros a las bibliotecas 
escolares de los planteles educativos con los que 
trabajamos.

Me gusta mucho cuando vienen 
los de Ciudadanitos por que 

nos enseñan muchas cosas de 
forma divertida y aprendemos 

a valorar lo que tenemos y 
luchar por nuestros sueños. 

Nathaly, alumna beneficiada 2018

Me encanto haber participado en el 
programa de Ciudadanos, fue una gran 

experiencia, los niños de este grupo 
siempre se portaron súper bien, fueron muy 

participativos y trabajadores, educados y 
muy inteligentes. Se siente muy bonito 

poder aportar algo a los niños para 
poder formar una mejor sociedad, 

fue muy lindo cada momento. Es una 
experiencia que siempre voy a recordar. 

Fernanda Rodríguez, Joven involucrada 2018

Aprendí muchas cosas de 
forma divertida y jugué con mis 
compañeros. Ciudadanitos ya 

forma parte de mi grupo, todos 
los queremos mucho por que nos 
enseñan a ser mejores personas. 

Erick Rafael, alumno beneficiado 2018

Después de participar como facilitadora en el 
programa Ciudadanitos puedo asegurar que 

yo aprendí más de ellos que ellos de mí, pues 
con su entrega y entusiasmo cada vez que nos 

veían me hizo pensar que lo que comencé 
haciendo por tener un requisito completo para 

graduarme, termine haciéndolo con amor y 
alegría. Me encantó alejarme un poco de mi 

vida normal cada martes y aportar algo bueno 
a la sociedad e influir positivamente en el 

desarrollo de los próximos líderes de México. 
Me comprometo a seguir contribuyendo y 

ayudar a mi México a ser un mejor país. 

Carolina Aguilera, Joven involucrada 2018
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PREVENCIÓN 
DEL DELITO
Prevención del delito es un programa que 
se enfoca en el diseño e implementación de 
proyectos a través de estrategias de educación-
aprendizaje y de acción-participación para 
gobiernos municipales, estatales, federales y 
agencias internacionales.

En este año trabajamos con:

•	 Prevención de Violencia

•	 Proyecto Jóvenes en Prevención

•	 Proyecto Prevención de Violencia de Género

Prevención de Violencia Escolar con el objetivo 
de reducir las manifestaciones de la violencia 
en entornos escolares involucrando a todos los 
actores de la comunidad escolar, con un enfoque 
de educación para la paz, con especial atención en 
la violencia entre pares, interviniendo en primarias 
y secundarias ubicadas en contextos de gran 
vulnerabilidad. 

Líneas de acción: 

•	 Diagnóstico integral inicial y final 

•	 Actividades de empoderamiento y sensibilización 

•	 Acuerdos de prevención de violencia escolar  

•	 Incentivos positivos 

•	 Asesorías y mentorías 

•	 Presentación y difusión de resultados 
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Escuelas intervenidas 4 6 2

Diagnósticos de violencia y 
seguridad escolar realizados 4 6 2

Alumnos beneficiados 1,412 1,714 395

Docentes involucrados 58 116 45

Padres de familia 
involucrados 333 1,718 60

Asesorías y mentorías 
otorgadas 71 22 14

Acuerdos de prevención de 
violencia escolar firmados 4 6 3

Incentivos positivos 
grupales otorgados 12 19 6

Incentivos positivos 
individuales otorgados 70 61 42
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El proyecto Jóvenes en Prevención trabaja en 
el fortalecimiento de factores de protección 
y habilidades psicosociales en jóvenes en 
comunidades con altos índices de inseguridad y 
vulnerabilidad social a través de procesos artísticos 
y deportivos que contribuyen a formar relaciones 
libres de violencia e integración comunitaria 
propiciando su readaptación, convivencia y cohesión 
comunitaria. 

Líneas de acción: 

•	 Diagnóstico integral 

•	 Creación de equipo especializado

•	 Convocatoria

•	 Actividades de empoderamiento y sensibilización 

•	 Creación de red “Agentes de Paz”

•	 Actividades artísticas y deportivas

•	 Asesorías y mentorías 

•	 Presentación y difusión de resultados 
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Jóvenes involucrados 250

Jóvenes beneficiados con 
capacitaciones para el trabajo 40

Asesorías y mentorías otorgadas 55

El proyecto Prevención de Violencia de Género 
fortalece la participación y organización de las 
mujeres, a través de la conformación de redes 
comunitarias que fomenten la solidaridad, la 
seguridad ciudadana y la cohesión social y diseñan 
e implementan estrategias y acciones que permitan 
prevenir la violencia de género.

Líneas de acción: 

•	 Diagnóstico integral

•	 Red “Mujeres contra la violencia”

•	 Capacitación de la Red “Mujeres contra la 
violencia”

•	 Plan integral de prevención 

•	 Rescate de espacios públicos 

•	 Presentación y difusión de resultados
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Número de redes conformadas 1

Número de mujeres involucradas 100

Número de capacitaciones impartidas 10

Número de espacios públicos 
rehabilitados con perspectiva de género

2
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Tu Voz Mi Voto tiene como objetivo promover 
la participación políticas de las ciudadanas y los 
ciudadanos, así como fortalecer los valores y las 
prácticas democráticas en las elecciones 2018.

En este año el proyecto tuvo actividad en 
el Estado de Jalisco y Colima con ejercicio 
continuo en 2 actividades:

•	 Reconocimiento público a las y los 
ciudadanos que ejercieron su derecho al 
voto en el marco de las elecciones del 1ero 
de Julio.

•	 Campaña del voto informado, teniendo 
como principales espacios de promoción 
las redes sociales, centros universitarios y 
avenidas principales de los Estados.

Población beneficiada

4,863
jóvenes y adultos

(población mayor a los 18 años)
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ALIADOS 
ESTRATÉGICOS



Informe Anual 2018 | Despierta, Cuestiona, Actúa A.C.   21

AGRADECIMIENTOS

Si está interesad@ en conocer el manejo que DCAMéxico da a los recursos y donativos utilizados para la implementación 
de nuestros programas, te invitamos a enviar un correo electrónico a finanzas@dcamexico.org
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HACIA 
DÓNDE VAMOS
El 2019 es un año muy especial para la familia DCA, cumplimos 10 años 
como organización de la sociedad civil formalmente, y nuestro programa 
Ciudadanitos cumple 10 años ininterrumpidos de operación. Esto no ha sido 
sencillo, saltar de ser una iniciativa estudiantil a una organización conformada 
por profesionistas en las áreas de educación cívica y prevención social de la 
violencia. 

Nos llena de orgullo decir que comenzamos con 5 escuelas en Monterrey, 
Nuevo León con el apoyo de 50 voluntarios y hoy estamos en 30 escuelas 
atendiendo a casi 30 mil niños con la colaboración de casi 3 mil voluntarios 
en estos años y 4 estados de nuestro país. 

Gracias a todos los que han sido parte de este proceso a lo largo del tiempo, 
siempre tendrán un lugar en nuestra familia. 

Estoy segura que estos años han generado cambios concretos en las 
próximas generaciones de nuestro país. Sigamos formando juntos más 
#CiudadanosdeTiempoCompleto, vamos por más #Ciudadanitos.

Cecy García
Directora General

@garciacecy_
www.cecygarcia.org
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Contacto
www.dcamexico.org

hola@dcamexico.org

DCAmexico

 @DCAMexico

DCAmexico

  Despierta Cuestiona y Actúa AC
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