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Si los programas de DCA Mexico producen nifos, nifas, adolescentes (NNA) y
jovenes capacitados en educacion para la ciudadania, con conoccimiento del
sistema politico, gue se identifican comeo lideres y generan propuestas de incidencia,

esto deberia conducir a que se perciban
promotores de los mismaos; fortalezcan sus competencias ciudadanas, posicionen

amo sujetos de derechos y sean

sus propuestas en la agenda publica y aumenten su interaccion para generar
reciprocidad y confianza; para que al final aumente su empoderamiento, cultura
de la legalidad y capital social contribuyendo al aumento en la participacion de
nifas, ninos, adolescentes (NNA) y jovenes.

o
MISION

Potencializar las aptitudes
ciudadanas mediante
experiencias de
aprendizaje innovadoras
que generen una
comunidad participativa
en la infancia y la juventud
en Maxico.

LS
VISION

Transformar la infancia
y juventud de America
Latina en Ciudadanos de
Tiempo Completo.

ot

S
VALORES

- Profesionalismo
- Empatia
- Transparencia

- Trabajo en equipo
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IMPACTO ANUAL

Nuestra poblacion beneficiaria es mas gue un numero, son
historios,sonrisas, aprendizajes. Es la mision que nos hace contunuar
con nuestra labor de formar #CiudadaniaDeTiempoCompleto

3,128 233

Poblacion beneficiaria Personas voluntarias
total

=
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30 de abril
Colecta de juguetes: Dia de las infancias

Con el apoyo de los y las voluntarias de la Universidad Panamericana
campus Guadalajara, pudimos llevar alegria a 526 ninos y ninas en su dia.

27 de agosto

Dialoguemos de Nuevo, mejoras conjuntas

Por invitacion de la Secretaria de Participacion Ciudadana del Estado de

Nuevo Ledn, se montd un stand informativo en el que recibimos a los comités
de participacion del estado.

7 de septiembre

Premio: Mejores practicas de participacion ciudadana
Durante la semana de la participacion ciudadana organizada por la Secretaria
de Participacion Ciudadana, se llevo a cabo la ceremonia de reconocimiento a
las mejores practicas de participacion ciudadana en donde Ciudadanitos

obtuvo el 2do lugar.
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27 de noviembre

Expo de programas y servicios de organizaciones sociales
para Nuevo Leon

Participamos en la expo organizada por la Secretaria de igualdad e inclusion
del Gobierno del Estado de Nuevo Ledn, la cual tuvo lugar en la Macroplaza del

Municipio de Monterrey
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Objetivo general:
Desarrollar y fortalecer competencias ciudadanas en ninos, ninas y adolescentes de
educacion basica, como estrategia para la convivencia pacifica.

Ciudadanit@s es el programa emblema de DCA
México, con mas de 13 ahos formando

Afos de operacion 13
competencias ciudadanas para la
convivencia pacifica en nifas, nifios y
adolescentes, con el propdsito de crear las
Estados 2

bases para una sociedad incluyente,
consciente y proactiva.

Nifios, nifias y adolescentes como

FI programa se sustenta en un enfoque poblacién beneficiaria directa 1440
pedagégico constructivista, que incorpora
dinamicas ludicas tendientes a la reflexion vy la
apropiacion de los contenidos, dando la Jévenes universitarios

. . o . 233
oportunidad a las nifias, nifios y adolescentes de involucrad@s
construir sus propios conocimientos y dar
sentido a ellos con base en su diario vivir.

. Participacion Proyecto Equidad de
EJ'ES ciudadana de vida genero Democracia
tematicos: " o
i? * =t L
* —
ety 5 gj 5 &t
Construccion de Fortalecimiento del Cultura Valores

ciudadania tejido social de paz civicos



ESFERAS DE APRENDIZAJE DEL PROGRAMA

YO

Las y los alumnos desarrollan

competencias ciudadanas de

pluralidad, identidad y valoracion de
las diferencias.

YO 'Y MI GRUPO

Se abordan y apropian las
competencias ciudadanas para
la convivencia y la paz.

YO 'Y MI
COMUNIDAD

Las y los alumnos desarrollan
competencias ciudadanas para la
participacion y la responsabilidad
democratica




Objetivo general:
Visibilizar la importancia del conocimiento, defensa y garantia de los derechos de NNA post
pandemia a través de la implementacion de un modelo constructivista de ensenanza -
aprendizaje de sustento ludico tendiente a la reflexion, que proporcione las herramientas
para garantizar sus derechos con pleno acceso a la informacion y proteccion de datos
personales.

Ciudadanit@s jugando por mis derechos
es un proyecto con metodologias de
enseflanza - aprendizaje y accion-
participaciéon, que retoma los modelos
constructivistas teniendo como principio el
juego.

El objetivo es invitar a la reflexion con
intervenciéon directa con nifas y nifos,
asi como madres, padres de familia y/o
cuidadores. El fin uUltimo es lograr que la
experiencia concreta del ejercicio pueda
generar sus propias conclusiones y adquirir
el conocimiento y posteriormente poner en
practica dichas conclusiones en el diario
vivir,

Afos de operacién

Estados

Nifos, nifias y adolescentes como
poblacién beneficiaria directa

Madres, padres de familia y
cuidadores involucrados

36

48



DERECHOS TRABAJADOS EN EL PROYECTO

Derecho de acceso a

una vida libre de
iolencia U 3 la Derecho a la Derecho 3 la
violenci "
Y proteccion de la educacion

integridad personal salud

Derecho a la
particiapacion

INAIZUL

En Ciudadanit@s aprendi sobre
los derechos que como nifia tengo

y que somos iguales todos y todas.
Samira 11 afios




Objetivo general:
Impulsar la participacion social de ninas, ninos y adolescentes de 6 a 12 anos de edad a traves
de un modelo de ensenanza-aprendizaje, accion-participacion que promueve bienestar fisico,
mental, emocional y social desde el desarrollo de competencias sociales- ciudadanas y
habilidades para la convivencia pacifica como estrategia para desarrollar sociedades mas
incluyentes, conscientes y proactivas.

Ciudadanit@s activos se sustenta en un enfoque
pedagégico constructivista, que incorpora
dinamicas ludicas tendientes a la reflexion y la
apropiacion de los contenidos poniendo énfasis en las
acciones y comportamientos diarios de ninas y
ninos dentro de sus espacios comunitarios,
interiorizando los conceptos de ciudadania y
participacion desde un enfoque de valores.

En Ciudadanit@s activos trabaja incorporamos la
formacion ludica en ciudadania y la activacion fisica
como parte de una intervencion integral que apuesta
a un bienestar fisico, mental, emocional y social,
reconociendo y resaltando los miiltiples beneficios
que podemos encontrar en NNA y su
involucramiento con el juego..

Anos de operacion 1

Estados 1

Nifos, nifas y
adolescentes como
poblacién beneficiaria
directa

128



AL FINALIZAR E PROYECTO...

e Se intervinieron 5 espacios comunitarios

o El 71.49% de los NNA manifestaron sentirse parte de su comunidad

e Aumento de 13.2% en la identificacion de los NNA como sujetos
de derechos.

e Los NNA se consideran capaces de contribuir a la solucion de las
problematicas que hay en su comunidad

e El 783% de los NNA expresan sentirse con la capacidad de ser
agentes de cambio en sus comunidades.

Excelente programa,soy mama de nifio
TDAH, me encanto la manera en la que los
involucran aun con una condicién, el nifio

Es un proyecto en donde se se sintié parte del proyecto. Noté
divierten, los noté que son entusiasmo de parte de mi hijo hacia las
mas amables, mas juguetones actividades de Ciudadanit@s.
porgue eran muy serios y en Mi hijo batalla para
este proyecto lograron hacer comunicarse, en
nuevos amigos. Ciudadanit@s se atrevio

a sociliazary perdio el
miedo a ciertos
aspectos. El es un nifio
que aprende jugandoy
Ciudadanit@s lo tiene.
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Objetivo general:

Fortalecer las competencias sociales-ciudadanas en respuesta a las actuales necesidades
sociales frente al COVID-19, a través de materiales didacticos que involucran el trabajo desde
casa.

Nifios, nifias y adolescentes como . La educaciéon es una herramienta fundamental en
Poblaciénibensficiaria directa el desarrollo de una ciudadania mas justa; es por
eso que para DCAMéxico la educacion

ciudadana basada en principios y valores que

Sesiones de trabajo 3 . .
) promuevan una cultura de ciudadania de
tiempo completo es vital.
e LEISIEnERE E En este taller los ninos y las ninas aprenden a

desarrollar sus habilidades socioemocionales
mediante el conocimiento de la relacion
individuo-sociedad, trabajan e integran en su vida
los conceptos, valores, actitudes y habilidades
que les permiten comprender y manejar sus
emociones, construir una identidad personal,
- mostrar atenciéon y cuidado hacia los demas,
u colaborar, establecer relaciones positivas,
tomar decisiones responsables y aprender a
W — manejar situaciones retadoras, de manera

ivico: constructiva y ética.




Objetivo general:

Brindar herramientas tedrico practicas a jovenes de nivel secundaria y preparatoria para
disenar proyectos sociales y planes de accion comunitaria que incentiven su participacion
como agentes de cambio dentro de sus espacios de convivencia promoviendo el liderazgo

social.

Jévenes involucrados

Sesiones de trabajo

Meses de intervencién

Intervenciones
comunitarias

DESPIERTA

Emociones positivas para el desarrollo
Pan de vida y uso del tiempo

25

n

Liderazgo Social es un taller tedrico - practico que parte
del desarrollo de herramientas para el bienestar
personal que permitan visibilizar el potencial de las y
los jovenes como agentes de cambio en la
busqueda de un bienestar social - comunitario
frente a los actuales retos sociales y ambientales.

Dentro del taller las y los involucrados fortalecen su
liderazgo social al estructurar proyectos sociales y
planes de accién comunitaria que den respuesta a
problematicas dentro de sus espacios de
convivencia demostrando y poniendo en ejercicio su
compromiso, ética, liderazgo y humanidad.

CIUDADAN@S DE
TIEMPO COMPLETO

presetacién y evaluacion del
proyecto sociual
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ciudadanit@s
en accion
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Ciudadanit@s en Accién es un modelo de
educacion de par a par en el que ninos y ninas de
comunidades vulnerables son capacitados por un
grupo de expertos en temas sociales como:
Planteles educativos intervenidos 6 educacioén sexual integral, nuevas
masculinidades, estereotipos de género y
prevencion de violencia, a fin de que utilizando
Nifios, nifias y adolescentes como 457 las herramientas digitales puedan transmitir estos
poblacién beneficiaria directa 2022 conocimientos de manera efectiva, dindmica y
divertida, compartiendo sus inquietudes a través
de un canal y un lenguaje comun para sus

Afos de operacién 4

Docentes capacitados 53 iguales.

Incluyente Trascendente
Hecho por nifios y ninas, Genera conocimiento dentro
para nifos y nifias, lo que y fuera de las escuelas

asegura un entendimiento beneficiarias, gracias a su
de igual a igual capacidad de difusion.

Necesario
Porque busca enfrentar y
prevenir las consecuencias

Efectivo
Se acompana del uso
del embarazo a de tecnologias de la
temprana edad, a traves informacion, para estar
de la construccion de al alcance de nifos y ninas
conocimientos y la formacion de alrededor del mundo.
un proyecto de vida.



RESULTADOS DE LA INTEVENCION

Aumento en el conocimiento de la poblaciéon
beneficiaria sobre los métodos
anticonceptivos y de barrera

Condon externo

Pastilla anticonceptiva

DIU

Anillo

Dia siguiente

Condoén Interno
Diafragma

Parche

Implante

Vasectomia

Salpingoclasia

Porcentaje de docentes que consideran que
las infancias deben tener garantizados los
siguientes derechos:

Derecho a Derecho a Derecho a Derecho a la Derecho a
decidir de manifestar recibir privacidad la igualdad
forma libre e publicamente educacion
informada mis afectos integral en
sobre mi sexualidad
cuerpo y mi
sexualidad




C|udodon| @s

Jugando por mis Derechos

Afos de operacién

Planteles educativos intervenidos

Nifos, nifias y adolescentes como
poblaciéon beneficiaria directa 2022

Docentes capacitados

Madres, padres de familia y
cuidadores involucrados y
sensibilizados

51

30

39

El programa “Ciudadanit@s: jugando por
mis derechos’ estd estructurado como una
divertida feria de conocimientos en la que a
través de cinco distintos momentos de
intervencion 100% ludica y un torneo final,
grupos de ninos y ninas podran familiarizarse
con los derechos sexuales y reproductivos
a través del uso de juegos de mesa gigantes
disenados especialmente para el desarrollo
de dichas tematicas.

Aprendi ue mi cuerpo es mio y nadie

puede tocarlo o tomar decisiones
sobre él sin mi consentimiento.

Claudia, 12 aiios
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(3) cuentas claras

\ T FUTUROS SANOS
‘s
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Joévenes en prevencion: cuentas

Afios de operacién claras,futuros sanos, es un reto de educacion
financiera que busca a través de dindmicas

ludicas de economia conductual desarrollar, en

un ambiente controlado, dinamicas de gasto,

Jévenes involucrados como ahorro, inversiéon y cooperacion suma cero;
poblacién beneficiaria directa 2022 permitiendo a los y las jévenes enfrentarse a
situaciones financieras comunes y ponera

prueba sus  conocimientos, habilidades,
Proyectos de emprendimiento proyectos de emprendimiento y trabajo en

SESVRSos equipo. Ademas, da una posibilidad de

financiamiento y asesoria especializada a los
proyectos mas sobresalientes




TEMATICAS TRABAJADAS

.jl;.;li.

®

Mi realacion con el
dinero y las
instituciones
bancarias

Al

Tipos de gasto y Plan de vida y
ahorro retiro

Mis metas
personales

§\
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16 PEACE, JUSTICE 3 ‘GDD HEALTH
ANDSTRONG AND WELLBEING
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JOVENLS,

en revehci'éh

Jévenes en prevencion es un proyecto de

Afios de operacién 6 intervencion con adolescentes y jovenes de 12 a

29 anos de edad el cual busca a través de

fortalecimiento de los factores de proteccion

Jévenes involucrados como 1es social, habilit.iade.s’ prosociales,. una c,:ulifura de

poblacién beneficiaria directa 2022 paz y la activacion de espacios publicos, |a

regeneracion del tejido y entorno social

comunitario con la finalidad de prevenir la

SR AT 2 violencia y la delincuencia del entorno
comunitario.

Comunidades intervenidas 4 Las y los adolescentes y jovenes participantes
serdn  una comunidad empoderada y
participativa socialmente, conscientes de su

Actividades de mejora comunitaria 4 inigualable valor como agentes de cambio
dentro de sus entornos inmediatos,
entendidos como familia, comunidad y entornos
escolares, participando activamente por Ila

Equipos de fuatol participantes 16 i
seguridad de su entorno.



Son temas que no habia
trabajado con mis
compafieros del futbol pero
son divertidos y pasamos un
buen momento.

Ferrnando S., Nuevo Leén

METODOLOGIA

Capacitacion en cultura

de paz y nuevas . Torneo reldmpago

masculinidades de fatbol répido

Yo estudié en esta escuela, se
siente bien regresar a ponerla
bonita para otros nifios.

Emmanuel, Jalisco
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